




 

 

О мероприятиях по исполнению  

предписания 

 

 

Уважаемый Михаил Робертович! 

 

МАОУ СШ № 147 сообщает о проведенных мероприятиях по 

исполнению предписания от 17.04.2023 № 5939. Срок исполнения данного 

предписания 01.09.2023.  

Выявленные нарушения устранены: 

 обеспечена продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки для обучающихся в соответствии с действующими требованиями 

законодательства, 

 распределена образовательная недельная нагрузка (количество 

учебных занятий) с учетом максимально допустимой нагрузкив течение дня, 

 установлено наличие большой перемены (после 2 или 3 урока) для 

обучающихся 2-й смены. 

Приложение: 

1. Расписание уроков на 26 л. в 1 экз.; 

2. Расписание звонков на 4 л. в 1 экз. 

 

 

 

Директор                  Р.В. Кузьмин 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исп. Доронина Ирина Алексеевна тел. (391) 220-48-62 

Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 147» 

660127, г. Красноярск, 

ул. Мате Залки, зд. 4А 

Тел.: (391) 220-48-62 

E-mail: sch147@mailkrsk.ru 

ОКПО 56903719 ОГРН 1022402478779 

ИНН/КПП 2465040835/246501001 
 

от 17.07.2023 № 126 

на № _________ от _____________ 

 Заместителю руководителя 

Управления Роспотребнадзора 

по Красноярскому краю - 

заместителю главного 

государственного санитарного 

врача по Красноярскому краю 

 

М. Р. Аккерту 
 

mailto:sch147@mailkrsk.ru




Пояснительная записка к расписанию 

 

Расписание уроков МАОУ СШ № 147 на 2022/2023 учебный год составлено в 

соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021г. № 03-2061 

«О направлении методических рекомендаций по составлению расписания уроков для 

обучающихся начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

– «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 

30.06.2020 СП 3.3/2.4.3598-20; 

- с учетом баллов ежедневной и недельной нагрузки обучающихся.  

Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения 

на 2022/2023 учебный год, учебными программами по предметам. При формировании 

расписания уроков на 2022/ 2023 учебный год учитывались данные о дневном и недельном 

циклах изменения работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов 

(приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Образовательное учреждение занимается в две смены. Во второй смене обучается 3 

класса: 3б, 3в, 4в. 

При составлении расписания использовалась шкала трудности учебных предметов. 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне начального общего образования  

(СП 1.2.3685-21 раздел VI, таблица 6.9) 

 

Учебные предметы Количество баллов 

Математика 8 

Русский язык/Родной язык 7 

Информатика и ИКТ 6 

Иностранный язык 7 

Окружающий мир 6 

Литературное чтение 5 

Изобразительное искусство 3 

Музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 

 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 1 классе 21 час в неделю. Объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1 класса не превышает 4 

уроков и 1 день в неделю – в четверг – составляет 5 уроков. В 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения (в сентябре- октябрь по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь-май по 40 минут каждый, 1 раз в 

неделю 5 уроков). В середине дня организуется динамическая пауза, не превышающая 40 

минут. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в 2-4 классах 23 часа в неделю. 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной учебной неделе для обучающихся 

5-х классов – 29 часов, 6-х классов – 30 часов; 7-8-х классов – 32 часа; 9-х классов – 33 часа, 

10-11 классов – 34 часа. 



При составлении расписания для обучающихся 5-11 классов также была использована 

шкала трудности учебных предметов и рекомендации СанПин. 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне основного общего образования  

(СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.10) 

 

Учебные предметы Количество баллов (по классам) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Физика - - 8 9 13 

Химия - - - 10 12 

История 5 8 6 8 10 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Математика 10 13 - - - 

Геометрия - - 12 10 8 

Алгебра - - 10 9 7 

Природоведение 7 8 - - - 

Биология 10 8 7 7 7 

Литература 4 6 4 4 7 

Информатика и ИКТ 4 10 4 7 7 

Русский язык/Родной язык 8 12 11 7 6 

География - 7 6 6 5 

Изобразительное искусство 3 3 1 - - 

Музыка 2 1 1 1 - 

Обществознание 6 9 9 5 5 

Технология 4 3 2 1 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 2 3 3 3 
Физическая культура 3 4 2 2 2 

 

Шкала трудности учебных предметов на уровне среднего общего образования 

(СанПиН 1.2.3685-21 раздел VI, Таблица 6.11) 
 

Учебные предметы Количество баллов 

Физика 12 

Математика (геометрия), Химия 11 

Математика (алгебра) 10 

Русский язык/Родной язык 9 

Литература, Иностранный язык 8 

Биология 7 

Информатика и ИКТ 6 

История, Обществознание (включая экономику и право), 

Искусство (МХК) 

5 

География 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 

Физическая культура 1 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, что 

наибольший ее объем приходится в основном на вторник или среду.  

В расписании уроков учитывается чередование различных по сложности предметов в 

течение дня и недели: для обучающихся начального уровня образования основные предметы 

(математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, физической культуры; для обучающихся основного и среднего 



уровней образования предметы естественно-научного и математического цикла чередуются с 

гуманитарными предметами. 

В расписании полностью реализован учебный план школы. 

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием 

приложения 3 СанПиН 2.4.2.2821-10 можно сделать следующие выводы: 

- максимальная нагрузка в 1-4 классах, 8-11 классах в основном приходится на вторник, 

что не противоречит гигиеническим нормам; 

- расписание отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает 

удовлетворительные условия для комфортной работы обучающихся и учителей. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельное расписание уроков 1 классов 

    1А   1Б   1В   1Г   1К   1С   

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 математика 8 литературное чтение 5 физическая культура 1 русский язык 7 физическая культура 1 литературное чтение 5 

2 русский язык 6 математика 7 русский язык 6 математика 7 математика 7 математика 7 

  Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   

3 литературное чтение 5 русский язык 7 математика 8 окружающий мир 6 русский язык 7 русский язык 7 

4 ИЗО 3 технология 2 литературное чтение 5 технология 2 литературное чтение 5 физическая культура 1 

 
  22   21   20   22   20   20 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 окружающий мир 6 литературное чтение 5 окружающий мир 6 русский язык 7 окружающий мир 6 литературное чтение 5 

2 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 литературное чтение 5 математика 8 русский язык 7 

  Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   

3 математика 8 русский язык 7 математика 8 математика 8 русский язык 7 математика 8 

4 литературное чтение 5 окружающий мир 6 литературное чтение 5 окружающий мир 6 литературное чтение 5 окружающий мир 6 

 
  26   26   26   26   26   26 

С
р

ед
а

 

1 физическая культура 1 музыка 3 литературное чтение 5 литературное чтение 5 физическая культура 1 физическая культура 1 

2 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 

  Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   

3 литературное чтение 5 русский язык 7 ИЗО 3 ИЗО 3 окружающий мир 6 русский язык 7 

4 музыка 3 физическая культура 1 физическая культура 1 физическая культура 1 литературное чтение 5 ИЗО 3 

 
  16   19   16   16   19   19 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 окружающий мир 6 ИЗО 3 литературное чтение 5 музыка 3 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

2 математика 8 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 

  Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   

3 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 математика 8 математика 8 математика 8 

4 физическая культура 1 литературное чтение 5 музыка 3 литературное чтение 5 ИЗО 3 музыка 3 

5 
функциональная 
грамотность 1 

функциональная 
грамотность 1 

функциональная 
грамотность 1 

функциональная 
грамотность 1 

функциональная 
грамотность 1 

функциональная 
грамотность 1 

 
  23   24   24   24   24   24 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 музыка 3 окружающий мир 6 

2 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 

  Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   Динамическая пауза   

3 русский язык 7 окружающий мир 6 математика 8 математика 8 русский язык 7 литературное чтение 5 

4 технология 2 музыка 3 технология 2 физическая культура 1 технология 2 технология 2 

 
  22   21   22   21   20   20 
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Недельное расписание уроков 2 классов 

    2А   2Б   2В   2С   

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 математика 8 русский язык 7 математика 8 математика 8 

2 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 русский язык 7 

3 Музыка 3 литературное чтение 5 Иностранный язык 7 окружающий мир 6 

4 литературное чтение 5 ИЗО 3 физическая культура 1 ИЗО 3 

 

  23   23   23   24 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 род.яз/лит.чтение на род.яз 6 математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 6 русский язык 7 

2 математика 8 русский язык 7 математика 8 математика 8 

3 окружающий мир 6 литературное чтение 5 русский язык 7 литературное чтение 5 

4 Иностранный язык 7 окружающий мир 6 окружающий мир 6 окружающий мир 6 

5 литературное чтение 5 Иностранный язык 7 литературное чтение 5 Иностранный язык 7 

 

  32   33   32   33 

С
р

ед
а

 

1 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 математика 8 

2 литературное чтение 5 физическая культура 1 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

3 физическая культура 1 литературное чтение 5 физическая культура 1 Музыка 3 

4 ИЗО 3 Технология 2 Музыка 3 физическая культура 1 

 

  16   16   16   17 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 окружающий мир 6 окружающий мир 6 литературное чтение 5 окружающий мир 6 

2 математика 8 русский язык 7 математика 8 русский язык 7 

3 русский язык 7 математика 8 Иностраный язык 7 математика 8 

4 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

5 физическая культура 1 физическая культура 1 Технология 2 физическая культура 1 

 

  27   27   27   27 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 физическая культура 1 физическая культура 1 

2 математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 6 математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 6 

3 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 Технология 2 

4 Технология 2 Музыка 3 ИЗО 3 русский язык 7 

5 физическая культура 1 физическая культура 1 окружающий мир 6 литературное чтение 5 

 

  25   24   25   21 
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Недельное расписание уроков 3  классов 
    3А   3Б   3В   3Г   3С   

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 литературное чтение 5         литературное чтение 5 русский язык 7 

2 русский язык 7         русский язык 7 математика 8 

3 математика 8         математика 8 физическая культура 1 

4 Музыка 3         физическая культура 1 Иностранный язык 7 

5     русский язык 7 литературное чтение 5         

6     математика 8 русский язык 7         

7     Иностранный язык 7 математика 8         

8     физическая культура 1 физическая культура 1         

 

  23   23   21   21   23 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 род.яз/лит.чтение на род.яз 7         род.яз/лит.чтение на род.яз 7 русский язык 7 

2 окружающий мир 6         Иностранный язык 7 окружающий мир 6 

3 математика 8         математика 8 математика 8 

4 литературное чтение 5         окружающий мир 6 Иностранный язык 7 

5 Иностранный язык 7 ИЗО 3 Иностранный язык 7 литературное чтение 5 литературное чтение 5 

6     математика 8 литературное чтение 5         

7     литературное чтение 5 русский язык 7         

8     русский язык 7 математика 8         

9     окружающий мир 6 окружающий мир 6         

 

  33   29   33   33   33 

С
р

ед
а

 

1 ИностраНный язык 7         физическая культура 1 литературное чтение 5 

2 физическая культура 1         русский язык 7 русский язык 7 

3 русский язык 7         литературное чтение 5 Технология 2 

4 ИЗО 3         Технология 2 физическая культура 1 

5     русский язык 7 физическая культура 1         

6     литературное чтение 5 математика 8         

7     физическая культура 1 русский язык 7         

8     окружающий мир 6 Музыка 3         

 

  18   19   19   15   15 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 русский язык 7         Иностранный язык 7 литературное чтение 5 

2 математика 8         математика 8 математика 8 

3 литературное чтение 5         русский язык 7 русский язык 7 

4 окружающий мир 6         ИЗО 3 окружающий мир 6 

5 физическая культура 1 литературное чтение 5 русский язык 7 литературное чтение 5 Музыка 3 

6     русский язык 7 математика 8         

7     математика 8 литературное чтение 5         

8     Иностранный язык 7 Технология 2         

9     Технология 2 Иностранный язык 7         

 

  27   29   29   30   29 



П
я

т
н

и
ц

а
 

1 литературное чтение 5         окружающий мир 6 род.яз/лит.чтение на род.яз 7 

2 русский язык 7         математика 8 ИЗО 3 

3 математика 8         русский язык 7 математика 8 

4 физическая культура 1         физическая культура 1 литературное чтение 5 

5 Технология 2 род.яз/лит.чтение на род.яз 7 литературное чтение 5 Музыка 3 физическая культура 1 

6     математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 7         

7     литературное чтение 5 окружающий мир 6         

8     физическая культура 1 ИЗО 3         

9     Музыка 3 физическая культура 1         

10   23   24   22   25   24 
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Недельное расписание уроков 4  классов 
    4А   4Б   4В   4И   4С   

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 русский язык 7 математика 8     математика 8 русский язык 7 

2 математика 8 русский язык 7     русский язык 7 математика 8 

3 физическая культура 1 окружающий мир 6     Музыка 3 окружающий мир 6 

4 Иностранный язык 7 ИЗО 3     ОРКСЭ 4 Музыка 3 

5         русский язык 7         

6         математика 8         

7         ИЗО 3         

8         Иностранный язык 7         

 
  23   24   25   22   24 

В
то

р
н

и
к
 

1 Иностранный язык 7 ОРКСЭ 4     окружающий мир 6 ИЗО 3 

2 математика 8 русский язык 7     математика 8 русский язык 7 

3 род.яз/лит.чтение на род.яз 7 математика 8     русский язык 7 математика 8 

4 литературное чтение 5 окружающий мир 6     литературное чтение 5 Иностранный язык 7 

5 окружающий мир 6 литературное чтение 5 род.яз/лит.чтение на род.яз 7 Иностранный язык 7 литературное чтение 5 

6         математика 8         

7         литературное чтение 5         

8         Иностранный язык 7         

9         ОРКСЭ 4         

 
  33   30   31   33   30 

С
р

ед
а
 

1 литературное чтение 5 Музыка 3     физическая культура 1 ОРКСЭ 4 

2 физическая культура 1 русский язык 7     род.яз/лит.чтение на род.яз 7 физическая культура 1 

3 русский язык 7 физическая культура 1     математика 8 русский язык 7 

4 ОРКСЭ 4 Иностранный язык 7     Технология 2 литературное чтение 5 

5         математика 8         

6         русский язык 7         

7         физическая культура 1         

8         Технология 2         

 
  17   18   18   18   17 

Ч
ет

в
ер

г 

1 окружающий мир 6 физическая культура 1     литературное чтение 5 физическая культура 1 

2 русский язык 7 математика 8     математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 7 

3 математика 8 род.яз/лит.чтение на род.яз 7     русский язык 7 математика 8 

4 Музыка 3 литературное чтение 5     физическая культура 1 литературное чтение 5 

5 ИЗО 3 Иностранный язык 7 русский язык 7 Иностранный язык 7 окружающий мир 6 

6         математика 8         

7         литературное чтение 5         

8         окружающий мир 6         

9         физическая культура 1         

 
  27   28   27   28   27 



П
я
тн

и
ц

а
 

1 литературное чтение 5 физическая культура 1     физическая культура 1 Иностранный язык 7 

2 математика 8 русский язык 7     литературное чтение 5 математика 8 

3 русский язык 7 математика 8     русский язык 7 русский язык 7 

4 физическая культура 1 литературное чтение 5     окружающий мир 6 физическая культура 1 

5 Технология 2 Технология 2 литературное чтение 5 ИЗО 3 Технология 2 

6         русский язык 7         

7         окружающий мир 6         

8         Музыка 3         

9         физическая культура 1         

 
  23   23   22   22   25 
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Недельное расписание уроков 5  классов 
    5А   5Б   5В   5И   5К   5С   

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 ОДНКНР 5 история 5 география 6 технология 4 математика 10 русский язык 8 

2 математика 10 математика 10 математика 10 технология 4 литература 4 иностранный язык 9 

3 русский язык 8 иностранный язык 9 русский язык 8 математика 10 русский язык 8 математика 10 

4 физическая культура 3 музыка 2 Информатика 4 русский язык 8 ОДНКНР 5 литература 4 

5 иностранный язык 9 русский язык 8 ОДНКНР 5 иностранный язык 9 история 5 физическая культура 3 

6 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 ЕНГ (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 

 

  36   35   34   36   33   35 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 биология 10 история 5 история 5 Информатика 4 физическая культура 3 биология 10 

2 музыка 2 математика 10 математика 10 русский язык 8 биология 10 русский язык 8 

3 математика 10 русский язык 8 иностранный язык 9 математика 10 ИЗО 3 иностранный язык 9 

4 русский язык 8 ОДНКНР 5 литература 4 литература 4 русский язык 8 математика 10 

5 литература 4 биология 10 русский язык 8 иностранный язык 9 математика 10 технология 4 

6 иностранный язык 9 Информатика 4 биология 10 биология 10 иностранный язык 9 технология 4 

 

  43   42   46   45   43   45 

ср
ед

а
 

1 русский язык 8 литература 4 иностранный язык 9 география 6 математика 10 литература 4 

2 математика 10 русский язык 8 физическая культура 3 история 5 музыка 2 русский язык 8 

3 технология 4 литература 4 математика 10 математика 10 русский язык 8 математика 10 

4 технология 4 математика 10 русский язык 8 музыка 2 иностранный язык 9 история 5 

5 литература 4 Информатика 4 музыка 2 русский язык 8 ЕНГ  1 ИЗО 3 

 
  30   30   32   31   30   30 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 история 5 литература 4 иностранный язык 9 ОДНКНР 5 физическая культура 3 иностранный язык 9 

2 математика 10 русский язык 8 история 5 математика 10 русский язык 8 Информатика 4 

3 иностранный язык 9 математика 10 русский язык 8 иностранный язык 9 география 6 математика 10 

4 Информатика 4 физическая культура 3 математика 10 физическая культура 3 математика 10 русский язык 8 

5 русский язык 8 иностранный язык 9 литература 4 русский язык 8 литература 4 география 6 

6 литература 4 география 6 ИЗО 3 литература 4 иностранный язык 9 ОДНКНР 5 

 

  40   40   39   39   40   42 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 ИЗО 3 технология 4 русский язык 8 история 5 история 5 история 5 

2 математика 10 технология 4 математика 10 ИЗО 3 литература 4 литература 4 

3 русский язык 8 математика 10 технология 4 математика 10 русский язык 8 математика 10 

4 физическая культура 3 русский язык 8 технология 4 русский язык 8 математика 10 русский язык 8 

5 география 6 ИЗО 3 литература 4 физическая культура 3 технология 4 музыка 2 

6 история 5 физическая культура 3 физическая культура 3 литература 4 технология 4 физическая культура 3 

 
  35   32   33   33   35   32 
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Недельное расписание уроков 6  классов 
    6А   6Б   6В   6И   

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 ИЗО 3 иностранный язык 11 русский язык 12 физическая культура 4 

2 математика 13 музыка 1 литература 6 русский язык 12 

3 русский язык 12 математика 13 технология 3 математика 13 

4 физическая культура 4 русский язык 12 технология 3 иностранный язык 11 

5 иностранный язык 11 литература 6 математика 13 технология 3 

6 история 8 физическая культура 4 род.яз/лит.чтение на род.яз 12 технология 3 

 

  51   47   49   46 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 история 8 обществознание 9 иностранный язык 11 обществознание 9 

2 математика 13 математика 13 история 8 иностранный язык 11 

3 русский язык 12 род.яз/лит.чтение на род.яз 12 биология 8 математика 13 

4 иностранный язык 11 русский язык 12 математика 13 литература 6 

5 биология 8 история 8 русский язык 12 русский язык 12 

6 литература 6 физическая культура 4 литература 6 род.яз/лит.чтение на род.яз 12 

 

  58   58   58   63 

ср
ед

а
 

1 музыка 1 литература 6 иностранный язык 11 физическая культура 4 

2 математика 13 ИЗО 3 математика 13 русский язык 12 

3 русский язык 12 математика 13 физическая культура 4 литература 6 

4 физическая культура 4 русский язык 12 русский язык 12 математика 13 

5 литература 6 история 8 музыка 1 география 7 

6 физическая культура 4 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 

 
  40   43   42   43 

ч
е
т
в

ер
г
 

1 обществознание 9 иностранный язык 11 география 7 иностранный язык 11 

2 русский язык 12 биология 8 физическая культура 4 математика 13 

3 математика 13 математика 13 русский язык 12 история 8 

4 литература 6 русский язык 12 математика 13 русский язык 12 

5 иностранный язык 11 физическая культура 4 обществознание 9 биология 8 

6 география 7 биология 8 иностранный язык 11 ИЗО 3 

 

  58   56   56   55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 технология 3 литература 6 физическая культура 4 математика 13 

2 технология 3 русский язык 12 литература 6 история 8 

3 русский язык 12 математика 13 математика 13 русский язык 12 

4 математика 13 география 7 русский язык 12 музыка 1 

5 род.яз/лит.чтение на род.яз 12 технология 3 история 8 физическая культура 4 

6 Фин.грамотность (эл) 1 технология 3 ИЗО 3 литература 6 

 
  44   44   46   44 
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Недельное расписание уроков 7  классов 

 

 
    7А   7Б   7В   7Г   7Д   7С   

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к

 

1 география 6 литература 4 история 6 география 6 алгебра 10 история 6 

2 русский язык 11 иностранный язык 10 алгебра 10 алгебра 10 история 6 алгебра 10 

3 иностранный язык 10 физика 8 иностранный язык 10 русский язык 11 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 русский язык 11 

4 информатика 4 русский язык 11 информатика 4 иностранный язык 10 история 6 история 6 

5 алгебра 10 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 обществознание 9 история 6 физическая культура 2 иностранный язык 10 

6 физическая культура 2 музыка 1 география 6 литература 4 обществознание 9 физическая культура 2 

 

  43   45   45   47   44   45 

В
то

р
н

и
к
 

1 литература 4 география 6 география 6 технология 2 иностранный язык 10 физика 8 

2 алгебра 10 алгебра 10 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 технология 2 биология 7 иностранный язык 10 

3 русский язык 11 иностранный язык 10 алгебра 10 иностранный язык 10 алгебра 10 технология 2 

4 обществознание 9 русский язык 11 физика  8 алгебра 10 русский язык 11 технология 2 

5 иностранный язык 10 физика 8 русский язык 11 русский язык 11 технология 2 русский язык 11 

6 география 6 физическая культура 2 литература 4 обществознание 9 технология 2 обществознание 9 

7 история 6 история 6 физическая культура 2 биология 7 русский язык 11 физика 8 

 

  56   53   52   51   53   50 

С
р

ед
а
 

1 биология 7 физическая культура 2 ИЗО 1 литература 4 иностранный язык 10 физика 8 

2 алгебра 10 иностранный язык 10 русский язык 11 география 6 география 6 география 6 

3 русский язык 11 алгебра 10 биология 7 история 6 физическая культура 2 алгебра 10 

4 физическая культура 2 информатика 4 алгебра 10 алгебра 10 алгебра 10 литература 4 

5 технология 2 биология 7 физическая культура 2 информатика 4 литература 4 биология 7 

6 технология 2 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 физическая культура 2 музыка 1 Фин.грамотность (эл) 1 

 
  34   34   32   32   33   36 

Ч
ет

в
ер

г 

1 ИЗО 1 география 6 иностранный язык 10 иностранный язык 10 география 6 информатика 4 

2 физика 8 геометрия 12 геометрия 12 физика 8 иностранный язык 10 алгебра 10 

3 геометрия 12 русский язык 11 технология 2 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 геометрия 12 география 6 

4 иностранный язык 10 алгебра 10 технология 2 история 6 физика 8 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 

5 история 6 ИЗО 1 русский язык 11 геометрия 12 история 6 геометрия 12 

6 русский язык 11 литература 4 физика  8 физическая культура 2 физическая культура 2 литература 4 

7 Фин.грамотность (эл) 1 история 6 история 6 Фин.грамотность (эл) 1 Фин.грамотность (эл) 1 музыка 1 

 

  49   50   51   50   45   48 



П
я
тн

и
ц

а
 

1 литература 4 русский язык 11 физическая культура 2 ИЗО 1 ИЗО 1 русский язык 11 

2 геометрия 12 геометрия 12 музыка 1 русский язык 11 физика 8 история 6 

3 физика 8 технология 2 геометрия 12 физика 8 геометрия 12 иностранный язык 10 

4 

род.яз/лит.чтение на 

род.яз 11 технология 2 русский язык 11 геометрия 12 русский язык 11 геометрия 12 

5 музыка 1 обществознание 9 иностранный язык 10 музыка 1 литература 4 физическая культура 2 

6 география 6 физическая культура 2 литература 4 физическая культура 2 информатика 4 ИЗО 1 

 
  42   38   40   35   40   42 
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Недельное расписание уроков 8  классов 
    8А   8Б   8В   8И   8С   

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 литература 4 история 8 история 8 география 6 физика 9 

2 алгебра 9 алгебра 9 русский язык 7 алгебра 9 иностранный язык 8 

3 химия 10 география 6 алгебра 9 иностранный язык 8 алгебра 9 

4 информатика 7 русский язык 7 география 6 физика 9 русский язык 7 

5 геометрия 10 литература 4 иностранный язык 7 род.яз/лит 7 обществознание 5 

6 ОБЖ 3 иностранный язык 8 физическая культура 2 технология 1 музыка 1 

 

  43   42   39   40   39 

В
то

р
н

и
к
 

1 биология  7 история 8 иностранный язык 7 химия 10 история 8 

2 алгебра 9 алгебра 9 алгебра 9 география 6 химия 10 

3 иностранный язык 8 иностранный язык 8 химия 10 алгебра 9 алгебра 9 

4 род.яз/лит. 7 физика 9 география 6 иностранный язык 8 информатика 7 

5 химия 10 род.яз/лит. 7 информатика 7 русский язык 7 иностранный язык 7 

6 история 8 биология  7 род.яз/лит. 7 история 8 русский язык 7 

7 физическая культура 2 технология 1 биология 7 обществознание 5 география 6 

 

  51   49   53   53   54 

С
р

ед
а
 

1 география 6 биология  7 музыка 1 физика 8 география 6 

2 алгебра 9 физика 9 алгебра 9 алгебра 9 физическая культура 2 

3 русский язык 7 информатика 7 химия 9 литература 4 алгебра 9 

4 биология  7 алгебра 9 обществознание 5 музыка 1 род.яз/лит. 7 

5 музыка 1 физическая культура 2 литература 4 русский язык 7 литература 4 

6 физическая культура 2 музыка 1 биология 7 физическая культура 2 технология 1 

 
  32   35   35   31   29 

Ч
ет

в
ер

г 

1 география 6 ОБЖ 3 история 8 биология 7 литература 4 

2 физика 9 иностранный язык 8 физика 9 химия 10 химия 10 

3 геометрия 10 геометрия 10 геометрия 10 физическая культура 2 биология 7 

4 иностранный язык 8 химия 10 иностранный язык 8 геометрия 10 геометрия 10 

5 русский язык 7 русский язык 7 русский язык 7 иностранный язык 8 биология 7 

6 обществознание 5 физическая культура 2 физическая культура 2 литература 4 ОБЖ 3 

7 технология 1 литература 4 ОБЖ 3 информатика 7 физическая культура 2 

 

  46   44   47   48   43 

П
я
тн

и
ц

а
 

1 история 8 русский язык 7 физика 8 ОБЖ 3 история 8 

2 иностранный язык 8 геометрия 10 литература 4 геометрия 10 физическая культура 2 

3 физика 9 физическая культура 2 геометрия 10 русский язык 7 геометрия 10 

4 русский язык 7 химия 10 история 8 география 6 русский язык 7 

5 литература 4 география 6 русский язык 7 биология 7 физика 8 

6 физическая культура 2 обществознание 5 технология 1 физическая культура 2 музыка 1 

 
  38   40   38   35   36 



 

 

     
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

43 
51 

32 

46 
38 

0 

20 

40 

60 

ПН ВТ СР ЧТ ПТН 

8А 

42 
49 

35 
44 40 

0 

20 

40 

60 

ПН ВТ СР ЧТ ПТН 

8Б 

39 

53 

35 

47 

38 

0 

20 

40 

60 

ПН ВТ СР ЧТ ПТН 

8В 

40 

53 

31 

48 

35 

0 

20 

40 

60 

ПН ВТ СР ЧТ ПТН 

8И 

39 

54 

29 

43 
36 

0 

20 

40 

60 

ПН ВТ СР ЧТ ПТН 

8С 



Недельное расписание уроков 9  классов 
    9А   9Б   9В   9С   

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 биология 7 биология 7 русский язык 6 геометрия 8 

2 иностранный язык 9 геометрия 8 химия 12 физика 13 

3 физика 13 алгебра 7 физическая культура 2 русский язык 6 

4 геометрия 8 физика 13 геометрия 8 иностранный язык 9 

5 русский язык 6 литература 7 физика  13 физическая культура 2 

6 физическая культура 2 ОБЖ 3 география 5 биология 7 

7 элективный курс 1 элективный курс 1 элективный курс 1 элективный курс 1 

 

  46   46   47   46 

В
то

р
н

и
к
 

1 химия 12 география 5 иностранный язык 9 география 5 

2 иностранный язык 9 физика 13 физика 13 химия 12 

3 информатика 7 история 10 обществознание 5 литература 7 

4 физика 13 химия 12 алгебра 7 история 10 

5 алгебра 7 геометрия 8 химия 12 физика 13 

6 литература 7 физическая культура 2 литература 7 алгебра 7 

7 элективный курс 1 информатика 7 элективный курс 1 элективный курс 1 

 

  56   57   54   55 

С
р

ед
а
 

1 ОБЖ 3 география 5 литература 7 алгебра 7 

2 литература 7 иностранный язык 9 алгебра 7 литература 7 

3 география 5 алгебра 7 история 10 ОБЖ 3 

4 алгебра 7 биология 7 иностранный язык 9 химия 12 

5 история 10 русский язык 6 ОБЖ 3 физическая культура 2 

6 элективный курс 1 элективный курс 1 элективный курс 1 элективный курс 1 

 
  33   35   37   32 

Ч
ет

в
ер

г 

1 русский язык 6 обществознание 5 литература 7 история 10 

2 геометрия 8 физика 13 геометрия 8 геометрия 8 

3 химия 12 иностранный язык 9 физика 13 алгебра 7 

4 история 10 история 10 информатика 7 иностранный язык 9 

5 физика 13 русский язык 6 биология 7 литература 7 

6 обществознание 5 литература 7 география 5 физическая культура 2 

7 элективный курс 1 физическая культура 2 физическая культура 2 биология 7 

 

  55   52   49   50 

П
я
тн

и
ц

а
 

1 физическая культура 2 литература 7 биология 7 физика 13 

2 иностранный язык 9 химия 12 иностранный язык 9 иностранный язык 9 

3 алгебра 7 иностранный язык 9 физическая культура 2 обществознание 5 

4 литература 7 алгебра 7 история 10 русский язык 6 

5 биология 7 физическая культура 2 алгебра 7 алгебра 7 

6 география 5 элективный курс 1 русский язык 6 география 5 

 
  37   38   41   45 
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Недельное расписание уроков 1 0  классов 

 

 
    10А (группа 1) 10А (группа 2)   10Б группа 1) 10Б (группа 2)   

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 литература литература 8 информатика информатика 6 

2 физика физика 12 литература литература 8 

3 иностранный язык иностранный язык 8 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 

4 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 обществознание обществознание 5 

5 физическая культура физическая культура 1 иностранный язык иностранный язык 8 

6 индивидуальный проект индивидуальный проект  1 ОБЖ ОБЖ 2 

7 Информатика – подготовка к ЕГЭ (эл) Химия – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 история – подготовка к ЕГЭ (эл) история – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 

 

    40     40 

В
то

р
н

и
к
 

1 биология биология 7 русский язык русский язык 9 

2 физика физика 12 химия химия 11 

3 иностранный язык иностранный язык 8 география география 3 

4 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 физика физика 12 

5 литература литература 8 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 

6 география география 3 история история 5 

7 Математика – подготовка к ЕГЭ (эл) Математика – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 англ.яз – подготовка к ЕГЭ (эл) Литература – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 

 

    50     52 

С
р

ед
а
 

1 обществознание обществознание 5 иностранный язык иностранный язык 8 

2 математика(алгебра) математика (алгебра) 10 род. язык род. язык 9 

3 ОБЖ ОБЖ 2 астрономия астрономия 4 

4 род. язык род. язык 9 обществознание обществознание 5 

5 физическая культура физическая культура 1 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 

6 иностранный язык иностранный язык 8 физическая культура физическая культура 1 

 
    35     37 

Ч
ет

в
ер

г 

1 литература литература 8 русский язык русский язык 9 

2 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 биология биология 7 

3 химия химия 11 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 

4 русский язык русский язык 9 физика физика 12 

5 история история 5 физическая культура физическая культура 1 

6 физическая культура физическая культура 1 литература литература 8 

7 физика– подготовка к ЕГЭ (эл) Биология– подготовка к ЕГЭ (эл)  1 индивидуальный проект индивидуальный проект  1 

 

    45     48 



П
я
тн

и
ц

а
 

1 обществознание обществознание 5 история история 5 

2 информатика информатика 6 литература литература 8 

3 история история 5 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 

4 русский язык русский язык 9 иностранный язык иностранный язык 8 

5 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 физическая культура физическая культура 1 

6 астрономия  астрономия  4 право право 5 

7 математика– подготовка к ЕГЭ (эл) математика– подготовка к ЕГЭ (эл)  1 право право 5 

 
    40     42 
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Недельное расписание уроков 1 1  классов 

 

 

 
    11А  (группа 1) 11А (группа 2)   11Б (группа 1) 11Б (группа 2)   

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 история история 5 русский язык русский язык 9 

2 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 

3 иностранный язык иностранный язык 8 история история 5 

4 физическая культура физическая культура 1 иностранный язык иностранный язык 8 

5 информатика информатика 6 физическая культура физическая культура 1 

6 литература литература 8 обществознание обществознание 5 

7 разговорный английский язык  (эл) история в вопросах и ответах (эл)  1 прикладная механика (эл) генетика (эл)  1 

 
    40     40 

В
то

р
н

и
к
 

1 Математика – подготовка к ЕГЭ (эл) Математика – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 биология биология 7 

2 физика физика 12 физика физика 12 

3 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 русский язык русский язык 9 

4 русский язык русский язык 9 математика(геометрия) математика(геометрия) 11 

5 история история 5 география география 3 

6 иностранный язык иностранный язык 8 обществознание обществознание 5 

7 литература литература 8 индивидуальный  проект индивидуальный  проект  1 

 
    54     48 

С
р

ед
а
 

1 обществознание обществознание 5 литература литература 8 

2 физическая культура физическая культура 1 история история 5 

3 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 

4 иностранный язык иностранный язык 8 Родной  язык Родной  язык 9 

5 право право 5 физическая культура физическая культура 1 

6 право право 5 Математика – подготовка к ЕГЭ (эл) Математика – подготовка к ЕГЭ (эл)  1 

 
    34     34 

Ч
ет

в
ер

г 

1 индивидуальный проект индивидуальный проект  1 литература литература 8 

2 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 химия химия 11 

3 биология биология 7 Математика (алгебра) математика(алгебра) 10 

4 русский язык русский язык 9 иностранный язык иностранный язык 8 

5 химия химия 11 информатика информатика 6 

6 литература литература 8 ОБЖ ОБЖ 2 

7 обществознание обществознание 5 математическое  моделирование (эл) биология: на пути к ЕГЭ(эл)  1 

 
    51     46 



П
я
тн

и
ц

а
 

1 физика физика 12 литература литература 8 

2 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 физика физика 12 

3 ОБЖ ОБЖ 2 иностранный язык иностранный язык 8 

4 Родной  язык Родной  язык 9 математика(алгебра) математика(алгебра) 10 

5 география география 3 физическая культура физическая культура 1 

6 физическая культура физическая культура 1 решение задач повыш.ур.по матем (эл) Химия: актуальные вопросы ЕГЭ (эл)  1 

7 деловой английский язык (эл) актуальные вопросы обществозн. (эл)  1 решение задач повыш.ур.по матем (эл) Химия: актуальные вопросы ЕГЭ (эл)  1 

 
    38     41 
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